
事業 1 親⼦の居場所カフェ
hahaco の開設と運
営 

東京都豊島区駒込 1-8-8 にて
「親⼦の居場所カフェ
hahaco」を開設運営。 

年間述べ 1,026 ⼈の親⼦にご
利⽤いただきました。⼦ども
を遊ばせながら、おしゃべり
したりくつろげる時間が作れ
ることの⼤切さを多くの親た
ちが実感し「よし！⼣⽅から
も頑張れそう！」と笑顔で帰
宅していく後ろ姿を毎回⾒送
っています。 

事業 2 ⼦育ち・⼦育てに関
する各種イベント・
講座の企画と運営 

A. ⺟親の⼼⾝の健康増進に
寄与すべく、⼦連れで気
軽に参加できる各種エク
ササイズクラスを開催。 

・ピラティス 
・ママヨガ 
・ママダンス 
・バレトン 

年間開催回数：112 回 
述べ参加⼈数：270 ⼈ 
⾚ちゃんや⼩さい⼦連れでも
参加しやすいと好評いただい
ています。また、「⾃分のため
に 1 時間使う」ことで、リフ
レッシュでき、⼦育てにも前
向きになれるといった感想も
寄せられています。 

B. その他⺟親向け講座 
・パーソナルカラー診断 
・顔タイプ診断 

年間開催回数：8 回 
述べ参加⼈数：17 ⼈ 
⼦育て中でも「おしゃれ」し
たい、仕事復帰に向けて洋服
やメイクも⾒直したい、断捨
離したい、そんなママたちの
願いを叶えてあげられる⼈気
講座です。 

C. ⼦育てを⽀える講座 
・ペアトレ体験会 
・性教育のお話し 

年間開催回数：2 回 
述べ参加⼈数：⼤⼈ 14 ⼈ 
「ペアレントトレーニング」
を体験できるワークショップ
や「幼少期からの性教育」に
おすすめの絵本を紹介しなが
ら、性教育の必要性などを講
義いただきました。 
 
 



D. ⼦どもの育ちを⽀える各
種講座を開催 

・親⼦でリトミック 
・ジュニアダンス 
・キッズ空⼿教室 
・プレバレエ 
・書き初め会 
・マンガワークショップ 

年間開催回数：97 回 
述べ参加⼈数： 
⼦ども 340 ⼈ 
⾚ちゃんから中学⽣まで、⼦
どもの感性、運動能⼒、リズ
ム感など⼦どもの育ちを⽀え
てきました。参加回数を重ね
る毎に、新しくできることが
増えたり、技術が向上したり
と成⻑する姿が⾒られるの
が、親御さん達にとっても毎
回嬉しい発⾒になっています。 

E. 親⼦で楽しめるイベント
の企画・運営 

・⽇韓親⼦サークル(七⼣) 
・⽇韓親⼦サークル(クリス
マス) 
・体操とミニコンサート 
 

年間開催回数：4 回 
述べ参加⼈数： 
⼦ども 53⼈ 
韓国にルーツのある親⼦や地
域の親⼦とリース作りや韓国
のお歌を楽しむ交流イベント
を開催しました。親⼦コンサ
ートは、本格的な⾳楽を⾝近
に楽しむことができるイベン
トとして喜んでいただいてい
ます。また演奏家の皆様にと
っても、地域の親⼦に⾃分達
の演奏を披露できる貴重な機
会として受け取っていただい
ています。 

事業 3 地域情報発信事業 （豊島区⺠社会福祉協議会助
成事業）としてポッドキャス
ト番組「こまごめラジオ」を
制作・収録・配信 

今年度の収録回数 3回。駒込
エリアに住むママ、パパ、キ
ッズやその他地域の皆様に、
⼦育て情報、地域情報などを
発信しています。井⼾端会議、
雑談⾵の内容なので、「⼦ども
が寝るラジオ」としても評価
いただいています。 

事業４ コンサルティング 起業や講座スタートに向けた
マーケティングプランなどの
コンサルティングを実施 

2名 



事業 5 ベビーシッター 育児⽀援を⽬的として、お⼦
様のお預かり事業を実施 

今年度は 8名様にご利⽤いた
だきました。 

その他 レンタルスペース 個別指導イーナ塾様 
おおつかののこバイオリン教
室様 

 

 


